la quale ci nutre e ci mantiene:
produce frutti colorati, fiori ed erba.

Lodato sii, o mio Signore,

per coloro che perdonano in nome del tuo amore e
sopportano infermita e sofferenze.

Beati quelli che sopporteranno tutto questo con
serenita, perché saranno ricompensati da te, o
Altissimo.

Lodato sii mio Signore

per la morte del corpo,

dalla quale nessun essere umano puo fuggire,

guai a quelli che moriranno nel peccato mortale.
Beati quelli che troveranno la morte mentre stanno
rispettando le tue volonta.

La seconda morte, non fara loro alcun male.

Lodate e benedite il mio Signore, rendete grazie e
servitelo con grande umilta.

Tempo di silenzio

Leggo e medito

Sal 104, 1-5:

1Benedici il Signore, anima mia!

Sei tanto grande, Signore, mio Dio!
Sei rivestito di maesta e di splendore,
2 avvolto di luce come di un manto,
tu che distendi i cieli come una tenda,
3 costruisci sulle acque le tue alte dimore,
fai delle nubi il tuo carro,

cammini sulle ali del vento,

4 fai dei venti i tuoi messaggeri

e dei fulmini i tuoi ministri.

®> Egli fondo la terra sulle sue basi:

non potra mai vacillare.

Intenzioni di preghiera per questi mesi
R/

«» Dio di Amore, tu sei presente nell’'universo e
nella piu piccola delle tue creature, avvolgi

tutto cio che esiste con la tua tenerezza. - Noi

ti preghiamo.

«» Dio Creatore, insegnaci a contemplarti nella
bellezza dell’universo, dove tutto ci parla di
te. - Noi ti preghiamo.

%+ Dio di Amore, ti preghiamo per tutti coloro
che soffrono per il fuoco e I'acqua, i
terremoti e le tempeste. Possano rimanere
fiduciosi nonostante le loro difficolta. - Noi ti
preghiamo.

%+ Dio Creatore, risveglia la nostra lode e la
nostra gratitudine; dacci la grazia di sentirci
intimamente uniti a tutto cio che esiste - Noi
ti preghiamo.

«+ Dio di Amore, ti affidiamo tutti i giovani che
stanno intraprendendo nuovi progetti o
assumendo impegni per la cura del pianeta.-
Noi ti preghiamo.

** Dio Creatore, tu sei sempre con noi;
sostenerci nella nostra lotta per la giustizia,
I"amore e la pace- Noi ti preghiamo.

Padre nostro
Segno della Croce

Sia lodato Gesu Cristo. Sempre sia lodato!
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Raccoglimento
Mi raccolgo in silenzio — mi pongo davanti al Signore
in atteggiamento di gratitudine e di lode.

Inizio la mia preghiera con il Segno della Croce:
Nel nome del Padre,

del Figlio

e dello Spirito Santo.

Amen.

Preghiera:

Signore nostro Padre,

per la promessa fedele di tuo Figlio Gesu

manda su di noi il tuo Spirito Santo:

egli apra le nostre menti all’ascolto

e alla comprensione della tua Parola

e rendi docili i nostri cuori,

affinché conosciamo con gioia la tua volonta

e sappiamo realizzarla nella nostra vita,

fino a testimoniarla nella compagnia degli uomini.
Te lo chiediamo per Gesu Cristo,

tua Parola vivente, unico nostro Signore, benedetto
ora e nei secoli dei secoli. Amen.

Breve silenzio

Leggo e medito la Parola di Dio:

(Gen 1, 1-19)

In principio Dio cred il cielo e la terra.?La terra era
informe e deserta e le tenebre ricoprivano I'abisso e
lo spirito di Dio aleggiava sulle acque.

3Dio disse: "Sia la luce!". E la luce fu. *Dio vide che la
luce era cosa buona e Dio separo la luce dalle
tenebre. °Dio chiamo la luce giorno, mentre chiamo le
tenebre notte. E fu sera e fu mattina: giorno primo.
¢Dio disse: "Sia un firmamento in mezzo alle acque

per separare le acque dalle acque". “Dio fece il
firmamento e separo le acque che sono sotto il
firmamento dalle acque che sono sopra il
firmamento. E cosi avvenne. & Dio chiamo il
firmamento cielo. E fu sera e fu mattina: secondo
giorno.

9 Dio disse: "Le acque che sono sotto il cielo si
raccolgano in un unico luogo e appaia l'asciutto". E
cosi avvenne. °Dio chiamo I'asciutto terra, mentre
chiamo la massa delle acque mare. Dio vide che era
cosa buona. *'Dio disse: "La terra produca germogli,
erbe che producono seme e alberi da frutto, che
fanno sulla terra frutto con il seme, ciascuno secondo
la propria specie". E cosi avvenne. *2E la terra
produsse germogli, erbe che producono seme,
ciascuna secondo la propria specie, e alberi che fanno
ciascuno frutto con il seme, secondo la propria specie.
Dio vide che era cosa buona. 3E fu sera e fu mattina:
terzo giorno.

¥Dijo disse: "Ci siano fonti di luce nel firmamento del
cielo, per separare il giorno dalla notte; siano segni
per le feste, per i giorni e per gli anni *>e siano fonti di
luce nel firmamento del cielo per illuminare la terra”.
E cosi avvenne. °E Dio fece le due fonti di luce grandi:
la fonte di luce maggiore per governare il giorno e la
fonte di luce minore per governare la notte, e le
stelle. 1’Dio le pose nel firmamento del cielo per
illuminare la terra e per governare il giorno e la
notte e per separare la luce dalle tenebre. Dio vide
che era cosa buona. *°E fu sera e fu mattina: quarto
giorno.

Tempo di silenzio

Medito il Cantico delle Creature:

Altissimo, Onnipotente Buon Signore,

tue sono le lodi, la gloria, I'onore e ogni benedizione.
A te solo, Altissimo, si addicono

e nessun uomo é degno di menzionare il tuo nome.

Lodato sii, che tu sia lodato, o mio Signore,
insieme a tutte le creature,

specialmente il fratello sole,

la luce del giorno, tu ci illumini tramite lui.

Il sole & bello, radioso, e splendendo simboleggia la
tua importanza, o Altissimo, Sommo Signore.

Lodato sii, o mio Signore,
per sorella luna e le stelle:
in cielo le hai create, lucenti, preziose e belle.

Lodato sii, o mio Signore,

per fratello vento,

per I'aria, per il cielo; quello nuvoloso e quello
sereno,

rendo grazie per ogni tempo tramite il quale
mantieni in vita le tue creature.

Che tu sia lodato, mio Signore,
per sorella acqua,
la quale & tanto utile e umile, preziosa e pura.

Lodato sii mio Signore,

per fratello fuoco,

tramite il quale illumini la notte.

Il fuoco ¢ bello, giocondo, vigoroso e forte.

Lodato sii, mio Signore,
per nostra sorella madre terra,



